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Ｐｅｐ Ｕｐに登録している被保険者および被扶養配偶者

＜対象者＞

202６年３月１日～202７年２月２８日

＜対象健診期間＞

＜目的＞

➢ 前年の健診結果と比較することで自身の健康状態を知り、健康リテラシーの向上を目指すきっかけづくりとなるよう、健診

結果が一定の条件を満たした場合にPepポイントを付与する。
・「健康年齢」によるポイント付与：実年齢に対する若さ、健康状態の改善

・健診値によるポイント付与：昨年度の健診結果の改善・維持

➢ 当年度の健診結果はもとより、過去の健診結果を振り返り、健康状態を経年（最大10年）で確認する機会を提供する。

＜ポイント付与のタイミング＞

健診受診後、約4～6か月後にポイント付与。

※付与条件を達成しているにもかかわらず、健診受診後6か月以上が経過してもポイントが付与されない場合は、健診機関より当組合へ健診

結果データが提供されていない可能性もありますので、その際は当組合までお問い合わせください。

最大１０００ポイント（詳細は次ページをご覧ください。）

＜付与ポイント数＞
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＜実施内容＞

イベント名 付与条件
付与
ポイント

付与条件詳細

健診結果改善
チャレンジ

① 健康年齢＜実年齢
最大
５００Pt

今年度の健診結果から算出された「健康年齢」が、実年齢と比
較してマイナスの場合、「差分×５００Pｔ」とする。

例）実年齢４０歳、健康年齢39.9歳の場合 ▲０．１歳×５００
Pt＝５０Ptを付与

② １８．５≦BMI数値≦２４．９ ５００Pt 当年度の健診結果「BMI」が基準値（18.5～２４．９）の方

①＋②で最大1,000Pt付与
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＜実施内容＞

イベント名 付与条件

付与
ポイント 付与条件詳細

健診結果改善
チャレンジプチ

健診結果改善チャレンジ①、②
に該当せず、かつ健康年齢が
前年度よりマイナスまたは、
BMI数値が基準値（18.5～
24.9）に近づいた方

最大
３００Pt

今年度の健診結果から算出された「健康年齢」が、前年度と比
較してマイナス、または「BMI数値」が基準値に近づいた場合
「差分×３００Pt」とする。

例1）今年度の健康年齢39.9歳、前年度の健康年齢40歳の
場合 ▲０．１歳×3００Pt＝3０Ptを付与

例2）今年度のBMIが25.7、前年度のBMIが26.1の場合
▲0.4 300Pt＝120Ptを付与

例3）今年度のBMIが１8．2、前年度のBMIが17.5の場合
0.7 300Pt＝210Ptを付与

※健康年齢、BMI数値どちらも該当した場合、合算して付与さ
れます。（合算して最大300Ｐｔ付与）
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Pep Up画面 通知メール文面

ポイント付与が実行されたタイミングで、ユーザーへメールが

送信されます。ポイント付与対象外となるユーザーには送信

されません。
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ポイント付与された場合 ポイント未付与の場合

健診結果によりポイントが付与された場合はポイント数が表示されます。

※どの条件にも該当せずポイント付与対象外となった場合は、ポイント

が「０」と表示されます。

健診結果がまだ反映されておらず、ポイントが未付与の場合はこのよう

な表示になります。

注意！

Pep Upのバナーに表示されるものは「健診結果改善チャレンジ」でポ

イント付与対象となった方のみです。「健診結果改善チャレンジプチ」で

ポイント付与対象となった方は表示はされません。ポイント履歴でご確

認ください。※ポイント付与された際の通知メールは届きます。
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