
中部電力健康保険組合

■健康年齢とは？
   あ

健診データと医療費をもとに何歳相当のカラダ
なのかを判定し、ご自身の健康状態を分かりや
すく理解するための指標です。

ご自身の健康年齢を知ることで、若返りの目標
を立てることができます。

若ければ若いほど良い、それが健康年齢です。

＊健康年齢は株式会社JMDCの登録商標です。

「ご自身の健康年齢が実年齢より低くなる」ことを
  意識してご自身の健康管理に活用ください。

■健康年齢の確認方法＜パソコンの場合＞
   あ

  Pep Upホーム画面左側「わたしの健康状態」をクリック

健康年齢が実年齢より高いと、
同世代と比べて生活習慣病リスク
や将来の医療費が高くなる可能性
があります！

P e p  U p は ここからアクセス ! !
自身のカラダの年齢 を今すぐチェック! !

健康年齢を知ろう!!
スマホ（ブラウザ
・アプリ）の場合
はこちらで確認   

https://pepup.life/users/sign_in
https://pepup.life/users/sign_in
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