
健康年齢とは？

健康年齢とは、医療データを元に算出されたあなたの健康状態を年齢に置きかえたものです。
若ければ若いほど良い、それが健康年齢です。



Ｐｅｐ Ｕｐ健康年齢の見方（パソコン）

ホーム画面の左上の「健康年齢」メニュー「わたしの健康状態」をご覧ください。



Ｐｅｐ Ｕｐ健康年齢の見方（スマートフォンのブラウザ）

下段の「健康状態」をご覧ください。

① ②



Ｐｅｐ Ｕｐ健康年齢の見方（スマートフォンのアプリ）

下段の「メディカル」→「健康状態」をご覧ください。

① ②


