
 

中部電力健康保険組合 適用・給付チーム 

お問い合わせ先： ０５２－８８０－６２０２ 

                

初診料、再診料等が上がりました 
                

医療費節約術！ 
知って得する！ケンポくんのトクトク information 

                

通院の場合 

ことし６月～ （）内は３割の場合の自己負担額 

初診で ３０円 （９円） 

入院の場合 

１,０４０円 （３１２円） １日・最大 

 

医療費を節約するためには… 

                ▼ 時間外・休日・夜間の受診を控える 

                平日の日中の受診が最も安価です。 

時間外・休日・夜間の症状で迷った場合は以下の相談窓口へお電話ください。 

子どもの症状は 

【♯８０００】 

                

大人の症状は 

【♯７１１９】 

 
HOW TO? 

詳しくは厚生労働省 HPへ 

▼ かかりつけ医・薬局をもつ 

                自分の都合で医療機関を次々に変えることを「はしご受診」といい、その都度初診料や検査費用がかかります。 

また、紹介状なしで大病院を受診した場合は、診療費とは別に“特別な料金”がかかり、この“特別な料金”（初診

で７,７００円）は全額自己負担となります。 

▼ ジェネリック医薬品を利用する 

                【ジェネリック医薬品とは】 

➡新薬の特許が切れた後に製造販売される、 

新薬と同一の有効成分を同一量含み、効き目が同等な医薬品 

新薬より５割程度、中にはそれ以上安くなるものもあります。 

意思表示のための「ジェネリック薬希望」シールを配布しています。 

ご希望の場合は、中電健保へお問い合わせください。 

▼ 自分の医療費を確認する 

                健康ポータルサイト「PepUp」からいつでも確認できます。※ご退職された方はご利用できません。 

再診で ２０円 （６円） 入院時食費・１食 

 

３０円    （９円） 
厚生労働省：「令和６年度診療報酬改定について」より 

 


