
 

 

 

 

守ろうカラダ、受けよう無料歯科健診！ 

歯を失う原因の約 7 割を占めるのが、『歯周病』と『むし歯』。 

このような歯の病気はカラダ全体の健康にも影響を及ぼし、重篤な 

病を引き起こす要因にもなりえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病は、歯垢の中の原因菌によって炎症を繰り返し、歯周組織を破壊します。その際、炎症による

毒性物質が歯肉の血管から全身に入り、血糖値を下げるインスリンの働きを悪化させたり、早産・低体重

児出産、肥満、血管の動脈硬化等さまざまな疾病を引き起こしたり、悪化させたりします。 

知って得する ケンポくんのトクトク Information 

こんなにキケン！ 『歯周病』と『むし歯』の”恐怖”… 

 

URL：https://www.chudenkenpo.or.jp 

歯周病 

 

虫歯を治療せず放置すると、咀嚼(そしゃく)力の低下により胃腸に負担がかかったり、かみ合わせが変わ

り、頭痛、肩こり等、QOL(生活の質)の低下につながることもあります。 

 

むし歯 

予防が有効！無料歯科健診を活用しよう！ 

      
無料歯科健診の 

概要はコチラ⇒ 

お口の健康を守るには、毎日の歯みがき【セルフケア】 

だけでは不十分です。 

『歯周病』も『むし歯』も、初期段階ではほとんど症状が 

ないため、早期発見と早期治療のためにも無料歯科健診 

【プロフェッショナルケア】を活用して病気の予防に努めよう！ 

 

 

 

https://www.chudenkenpo.or.jp/

