
健康情報ポータルサイト Ｐｅｐ Ｕｐ（ペップアップ）の主な機能

①【健診結果に基づいたあなたの今の“健康年齢”】 ③【ジェネリック差額通知】②【あなたに合わせた健康記事配信】
あなたへの“個別”アドバイス

ジ ネリ ク薬に変えると
肝臓

健康記事

ジェネリック薬に変えると
こんなに安くなる！

あ な た

現在 ４１歳

あ な た の 健 康 年 齢

4 7 . 3 歳
実年齢＋6 . 3歳
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雑誌記事
も掲載♪

読みやすい

血圧 正常です

生活習慣の見直しが必要です血糖

肥満度 生活習慣の見直しが必要です

脂質 生活習慣の見直しが必要です

腎臓 正常です

肝臓 医師の診察を受けましょう

尿酸 正常です

健康年齢とは
健康年齢とは、３００万人の医療ビッグデータをもとに算出された
あなたの健康状態を年齢に置き換えて示す指標です。

⑥【日々の数値データ記録機能、グラフ表示機能】

体重、摂取カロリー、血糖値、血圧等あなたが気になる数値データを記録することで、
モチベーション維持に貢献

同世代と比べて「若いか、老けているか」や、「生活習慣病リスク」
等がわかり、現在非常に注目されています。

今日の合計歩数 最新の血圧

今日の摂取カロリー 最新の血糖値

モチ ション維持に貢献

④【医療費の月別表示機能】 ⑤【ウォーキングイベントへの参加】
申込、歩数データの確認等がＰｅｐ Ｕｐ内でできる

今日の睡眠時間 最新の心拍

申込、歩数デ タの確認等がＰｅｐ Ｕｐ内でできる

～その他の機能～
●記事の閲覧、健保事業への参加等でポイントをためて商品と交換
●「重症化予防受診勧奨通知」を該当者に配信
※健保からのお知らせ、健康記事、医療費通知を更新ごとに配信

「月別で、どれだけ支払ったか」
グラフで分かる

目標 １日８０００歩


