
知って得する 医療費節約法！

いきなり大病院は特別料金がかかります！

「大病院のほうが何となく安心」「念のため専門医に見てもらいたい」などの理由で、紹介状がないまま

いきなり大病院を受診したことはありませんか？医療費が割高になるだけでなく、大病院が担うべき医療に支障を

きたす恐れもあります。医療機関に受診するときは、正しいマナーとルールを身につけておくことが大切です。

URL：https://www.chudenkenpo.or.jp

いきなり大病院を受診すると自己負担が5,000円以上かかる！

診療所等からの「照会状」がないまま、大病院へ受診した場合、初診料等のほかに

医科の初診で5,000円以上、歯科の初診で3,000円以上の

「特別料金」を上乗せされます！

特別料金は、健康保険が適用されないため

全額自己負担になるよ！！

２０２０年４月から対象病院が拡大！

「大病院志向」から抜け出そう！

診療所（クリニック）と大病院は医療の役割が異なります！

医療機関と一口にいっても、診療所やクリニック、中小病院、大学病院などの大病院など、様々な規模や設備の医療機関

があります。

診療所（クリニック）は、日常的な病気やけがの治療などに幅広く対応する

中小病院は、手術や入院が必要な場合や救急医療に対応する

大病院は、重症の救急患者や高度な医療を要する患者に対応する

といったように、医療機能に応じた役割分担をし、連携をして地域の医療を支えています。

●診察までの待ち時間が長くなったり、診療時間が短くなり医師からの丁寧な説明が受けにくくなる場合も！

●大病院が本来担うべき重篤な患者や救急医療への対応などに支障が生じる！

●必要がある場合は、すみやかに適切な専門医や医療機関を紹介してもらえる！

●照会状には既往歴や病状、検査結果が添えられるため紹介先での診察もスムーズ！重複した検査も防げる！

大病院に軽症者が集中すると・・・こんなデメリットが！！

「健康に関することをなんでも相談でき、身近で頼りになる医師のこと」を

かかりつけ医と呼んでいるよ！

いざという時に困らないためにも、健康診断（二次検査を含む）などで

行く機会を利用して、自宅や職場の近くにかかりつけ医を見つけよう！

まずは「かかりつけ医」へ 時間もお金も節約！


