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＜アプリ画面＞ ＜Web画面＞

健保太郎

2025年度人間ドック等健診受診
申込が始まりました。
生活習慣病やその他の重大な病気
…

ホーム画面のお知らせに表示（2024年11
月1日に公開）されるためクリックする

【申込はこちら】２０２２年度
人間ドック等健診申込開始のご
案内

【申込はこちら】2025年度人間
ドック等健診申込開始のご案内
（～12/20)…

【申込はこちら】2025年度人間
ドック等健診申込開始のご案内

2025/11/01

Pep upホーム画面
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ご案内が表示されます。

【申込はこちら】2025年度人間ドック等健診申込開始のご案内
（～12/20)…

こちらをクリックすると、
申込画面へ展開します。

ご案内

2025年度人間ドック等健診受診申込が始まりました。
・2024年11月1日（金）～2024年12月20日（金）

・2025年3月1日（土）～2025年12月31日（水）
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〇をクリックし、申請する対象者を選択します。
※被保険者は被扶養者（家族）分も申請可能です。

ただし、複数申請の場合、一人ずつ申請してください。
※配偶者の方はご自身の画面からも申請可能性です。

対象者選択

2025年度 人間ドック申し込み

①

③

②

「同意して申し込む」をクリックします。

「健診機関へ予約済みです」をクリックします。
※必ず健診機関への予約を行ってからチェックを入れてください。
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申し込み画面

⑥

「胃検査」「オプション」を選択します。
※「胃検査」で【受診しない】は４０未満の方のみ表示されます。
※「PSA」は中部電力３社に所属の男性のみ表示されます。
※「子宮細胞診」「乳がん検診」は女性のみ表示されます。

「内容を確認する」
をクリックします。⑦

④
連絡先を入力します。

⑤
健診機関、受診日、コース等
を入力します。
※先に健診機関への予約をしてからこ
ちらに予約した情報を入力してくだ
さい。
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＊健診機関と受診日がメールに記載されます。

申し込み画面

⑧ 「申請する」を
クリックします。

完了メールが送信されます。
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ステータスが「申込済み」と表示されていれば、
申込完了です。

「内容確認」にて申込内容が確認できます。

修正がある場合は、「修正」をリックし
修正を行います。
12月20日まで修正が可能です。

登録状況確認・修正

2025年度 人間ドック申し込み
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他の方を申請する場合は、①～⑧の手順を
繰り返してください。

他の対象者の申請方法

2025年度 人間ドック申し込み



既に に登録しているか確認する方法
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以下のURLもしくはQRコードよりアクセスのうえご確認ください。
「本人確認用コード」の表示がない方は、既にPep Upに登録いただいています。

https://www.chuden.jp/a/sys/git14751/pepup/index.html

※本人確認用コードは新規登録時のみ有効なため、
過去にPep Upに登録いただいている方は使用できません。また再発行はできません。

※ログイン時には、社用パソコンにログインする際に使用する
「グループユーザーID」と 「パスワード」が必要です。
   ご不明な場合は、各事業所のシステム担当者へお問い合わせください。

https://www.chuden.jp/a/sys/git14751/pepup/index.html
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****

****

****

＜Pep Uｐの登録手続きが完了していない方＞

「本人確認用コード」が表示されます。（登録時に必要となります。）
P１６～を参考に「新規登録」をしてください。

A3KONU4TA4

登録状況（本人確認用コード）の確認
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上記の画面になります。Pep Upのログイン画面よりログインください。

上記の画面になったがログインできない方、登録状況がご不明な方は、
中部電力健康保険組合 保健事業チームにお問い合わせください。
０５２－８８０－６２０１

＜Pep Uｐの登録手続きが完了している方＞

登録状況（本人確認用コード）の確認



既に  に登録していて、
Eメールアドレスはわかるがパスワードを忘れてしまった方
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①「Pep Up」にログインします。

https://pepup.life/users/sign_in

②「パスワードをお忘れの場合」をクリックします。

https://pepup.life/users/sign_in


既に  に登録していて、
Eメールアドレスはわかるがパスワードを忘れてしまった方
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③「Pep Up」に登録したメールアドレスを
入力します。

④生年月日を入力します。

⑤「私はロボットではありません」に✔を
入力します。
その後このような画像が出てきますので、
該当するパネルを選択し、
「確認」をクリックまたは
タップします。

⑥「パスワード再設定の
メールを送信する」を
クリックします。
※Pep Up運営会社よりメールが届きます

 のでその指示に従ってください。

✔



既に  に登録しており、
Eメールアドレスもパスワードも忘れてしまった方
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①「Pep Up」にログインします。

https://pepup.life/users/sign_in

②「ログインできない場合」をクリックします。

https://pepup.life/users/sign_in
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③一番下にある「Pep Upよくある質問」を
クリックします。

既に  に登録しており、
Eメールアドレスもパスワードも忘れてしまった方

④一番下にある「お問い合わせフォーム」を
クリックします。
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④

既に  に登録しており、
Eメールアドレスもパスワードも忘れてしまった方

⑤返信可能なメールアドレ
スを入力します。

⑥「ログイン」を選択します。

⑦「メールアドレス・パス
ワード不明」を選択します。

⑧お名前、保険証の記号、保
険証の番号等の詳細を入力し
ます。
※お問い合わせ詳細には「メールアドレス、
パスワードが不明」等入力します。

⑨「確認」をクリックします。
※Pep Up運営会社よりメールが届きますので
その指示に従ってください。



に未だ登録していない方（新規登録）
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①「Pep Up」にログインします。

https://pepup.life/users/sign_in

②「新規登録はこちらから」をクリックします。

https://pepup.life/users/sign_in


に未だ登録していない方（新規登録）

17

③「本人確認コード」を確認します。（新規登録に必要です。）
入社時に郵送したPep Up登録のご案内に記載しています。

※ご案内を紛失された方は以下より確認可能です。
https://www.chuden.jp/a/sys/git14751/pepup/index.html

※上記URLログイン時には、社用パソコンにログインする際に使用する
「グループユーザーID」と 「パスワード」が必要です。
   ご不明な場合は、各事業所のシステム担当者へお問い合わせください。

【注意】
・本人確認用コードは新規登録時のみ有効なため、
過去にPep Upに登録いただいている方は使用できません。また再発行はできません。

本人確認用コードが検索できなかった方は、以下にお問い合わせください。
中部電力健康保険組合 保健事業チーム：０５２－８８０－６２０１

https://www.chuden.jp/a/sys/git14751/pepup/index.html


に未だ登録していない方（新規登録）
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④メールアドレス、パスワード、確認用パスワードを入力します。

⑤「登録」をクリックします。
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⑥Pep Upよりメールが届きますので、
本文中のURLをクリックします。

に未だ登録していない方（新規登録）
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⑦「本人確認用コード」と「生年月日」を入力します。

⑧

⑧「Pep Upの利用規約に同意する」にチェックを
入れ、「登録完了してPep Upの利用を始める」
をクリックする。

に未だ登録していない方（新規登録）



21

⑩

⑨

⑨「Pep Upの利用規約に同意する」の
チェックボックスにチェックを入れます。

⑩「登録完了して Pep Up の利用を始める」を
クリックまたはタップすれば登録完了です。

に未だ登録していない方（新規登録）
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中部電力健康保険組合 保健事業チーム
TEL  ：０５２－８８０－６２０１
MAIL：jigyou@chudenkenpo.or.jp

お問い合わせ先
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